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A estimativa do Instituto Nacional de Câncer aponta o câncer de mama e o câncer de 
colo do útero como as localizações de cânceres com maior incidência entre as mulheres 
brasileiras. Além disso, a incidência dessas neoplasias vem aumentando nas últimas 
décadas, mesmo em áreas de tradicional baixa incidência, em grande parte devido às 
mudanças nos hábitos de vida e no perfil epidemiológico da população. Quanto ao 
câncer de colo uterino, vários estudos apontam que a permanência das altas taxas 
mortalidade se deve à baixa qualidade e cobertura do teste de Papanicolaou. Tanto o 
câncer de mama quanto o câncer do colo uterino são considerados de bom prognóstico, 
se diagnosticado e tratados precocemente. Diante disso, vários países desenvolvidos têm 
conseguido reduzir a sua mortalidade, através de um diagnóstico mais precoce e de um 
tratamento mais eficaz. Visando um maior acesso aos exames de prevenção às mulheres 
de baixa renda, o Serviço de Obstetrícia e Ginecologia do Hospital Universitário (HU) 
realiza o mutirão de prevenção uma vez por mês, para o diagnóstico precoce dessas 
neoplasias e um tratamento mais eficaz. O objetivo desse trabalho é traçar um perfil 
clínico-epidemiológico das pacientes que são atendidas no mutirão do Serviço de 
Obstetrícia e Ginecologia do HU em 2006. Os dados foram coletados das fichas que são 
preenchidas no mutirão, sendo os dados analisados através do EpiInfo 3.3. No período 
de janeiro a novembro do ano de 2006, 2033 pacientes foram atendidas. Os resultados 
demonstram que houve uma equivalência entre as mulheres atendidas a cada mês, tendo 
uma maior procura em outubro, representando 13% das pacientes. Observouse uma 
maior procura das mulheres entre 40 e 49 anos (30,1%) e tendo uma menor procura 
aquelas entre 10 e 19 anos (0,8%). Das atendidas, 54,5% são da capital. Quanto à 
escolaridade, 7,4% dessas têm o 2º grau completo, sendo a maioria, e 0,1%, tem o 
ensino superior completo, sendo a minoria. Dentre as pacientes, 48,4% estavam 
assintomáticas, 8,1% apresentavam um caroço em uma ou ambas as mamas, 12,4% 
estavam com corrimento vaginal e 9,9% tinham outras queixas. 21,9% das pacientes 
eram menopausadas, 29,5% nunca haviam realizado mamografia e 4% nunca haviam 
feito preventivo. Ao exame físico, observou-se que 7,7% das mulheres possuíam 
alguma alteração na mama e 12,4% tinham alterações no colo uterino. Ao fazer o 
cruzamento dos dados, teve-se que as mulheres com mais de 10 filhos, em sua maioria 
são analfabetas. Diante dos resultados, conclui-se a importância de ações como o 
mutirão da prevenção, visto a grande taxa que ainda se mostra das pacientes que nunca 
haviam realizado mamografia e o Papanicolau. Além disso, é importante uma maior 
conscientização da população através de orientação médica da importância da 
regularidade desses exames, em particular o auto-exame das mamas, podendo ser 
diagnosticado caroços de mama de forma mais precoce, podendo assim ter um 
tratamento mais eficaz. 
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