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A Psicologia é uma area em expansao que enquaumsied@ogo em diferentes campos
de atuacdo desde a psicologia clinica, organizatisocial, educacional e hospitalar.
Diferente dos outros ramos da psicologia, a psigalohospitalar pretende
principalmente humanizar a préatica de profissiomgEssalde dentro do contexto do
hospital, dai porque vem redefinindo seus concé&dscos, no entendimento de uma
melhor compreensdo da somatizacdo, suas implicag@esréncias e consequéncia
.Este trabalho teve como objetivo refletir sobrepapel do psicologo no contexto
hospitalar, com enfoque especifico para sua atuagdmaternidade. No hospital, o
psicologo aprende a escutar angustias, sofrimeatssedades e medos presentes em
cada manifestacdo organica do paciente, além dapacthar a familia, que sofre com
ele e a equipe de saude que o acompanha, sendata ssu instrumento de trabalho
mais importante. O profissional de psicologia thadano atendimento ao paciente
internado, buscando criar vinculo com este, aléraatempanhar os procedimentos a
gue esta sendo submetido pela equipe de atendineemimmpanhamento de maes
durante o pré, per e pés-parto. Considerando qgraadez € uma fase de transicdo
com importantes mudancas na aparéncia externaemantda mulher, de alteracdes
emocionais e sentimentos ambivalentes, o papesiddlpgo junto a mesma e a equipe
de saude, adquire valor inestimavel, uma vez gseseslteracdes podem se transformar
em crises emocionais, pois esse periodo é envopad@xpectativas e ansiedades. Ter
um bebé anormal € um medo universal da mulher e pedcaptado pelo psicélogo na
ambivaléncia de sentimentos mae em relacdo a seepim. Dessa forma a mulher
gravida, reprime os sentimentos negativos relatvagianca, temendo que esta, ao
nascer apresente deficiéncias ou malformacdes.asosae problemas pés-parto, tanto
a mae, como a familia se sentem profundamentedafetéarazendo néo raro a tona,
manifestacdes de personalidade, que acabam lewand@ vulnerabilidade emocional
da estrutura familiar. O impacto dos primeiros mmatos fetais € o fenbmeno central
do segundo trimestre de gravidez, enquanto noiteréeo aumento de ansiedade
devido a aproximacgdo do parto e perspectiva de ngadde vida ap6s a chegada do
bebe. As emocdes do pds-parto sédo padrdes, nessdogpa mae manifesta medo em
assumir a responsabilidade pela crianca, em searodomo mée, cuidar desse ser que a
partir de entdo € dependente de si. A maternidaoeanto, é o setor que trabalha
diretamente com a renovacgdo da vida, embora neostod fetos e recém-nascidos
consigam sobrevida intra ou extra-uterina, cabeaml@sicologo trabalhar também o
contetdo luto, re-elaborarando o ego materno a esslher para uma proxima
concepcgdo. Conclui-se assim que a acao integreagmica do psicologo junto a toda
a equipe de saude no contexto hospitalar e primegpdae na maternidade deve ser
fundamentada no saber biopsicossocial, numa atuatgidisciplinar,buscando sempre
0 bem estar psiquico da paciente e tendo comoypest® uma visdo holistica de
saude.
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